BIBLIOTHEQUE VIVANTE
SENSIBILISER AUTREMENT

Un projet porté par I'association Balise Psy
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Collectif d’Appui et d’Entraide & I'Inclusion Sociale et
Professionnelle, BALISE PSY oeuvre pour I'emploi des
personnes souffrant d’'un trouble psychique, considérant
la valeur du « travail » comme |'un des leviers importants
du rétablissement.

Demandeurs d’emploi pour la plupart, les 7 membres
fondateurs, impliqués depuis l'identification des besoins
jusqu’d la mise en ceuvre des actions, sont
majoritairement bénéficiaires d’'une RQTH, concernés par
un trouble psychique.

Regroupées en  association avec l'appui d'un
professionnel, ce sont des connaissances issues
d’expériences de terrain conjuguées G des compétences
de médiateurs pairs qui participent & la plus-value des
actions proposées.
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Les poles de I’association
Balise Psy




LA BIBLIOTHEQUE VIVANTE, QU’EST-CE QUE C’EST ?

La bibliotheque vivante fonctionne comme une bibliotheque classique. Les lecteurs viennent y
emprunter un livre pour une durée limitée. Seule différence, les livres sont des personnes
concernées par un trouble psychique. Les livres vivants racontent leur expérience de vie, leur
histoire grace aux questions posees par le lecteur.

Les livres sont des personnes qui représentent des groupes confrontés a des prejuges et a
des stéréotypes, parfois victimes de discrimination et/ou d'exclusion sociale. Dans la
bibliotheque vivante, les livres ont la parole. Entre eux et leur lecteur, un dialogue va

s’installer.



OBJECTIFS & PUBLICS

e Lever les tabous, déconstruire les préjuges

e Favoriser l'inclusion en offrant a chacun des “livres” la possibilité de
partager une partie de son histoire en lien avec son handicap psychique

e Renforcer les liens sociaux et favoriser une meilleure connaissance des

troubles psychiques

e Habitants de la commune
o Agents de la collectivitée



e Lieu :endroit approprié, positif, favorisant les échanges et le dialogue entre les lecteurs et les livres vivants,
idéalement a I'écart, au calme
e Format de 'événement :créneau de 3 heures
e Durée des échanges par livre : 15 minutes
e 2 réunions de préparation
- le partenaire et Balise Psy
- le partenaire, Balise Psy, les livres et un professionnel de la santé mentale sur le lieu de 'événement

Logistique :
e 8 espaces d’échanges (chaises, tables hautes, canapés, bancs...), installation a la charge du partenaire
e ltablette : questionnaire de satisfaction
e Accueil café a destination des livres + mise a disposition eau sur |la %2 journée, a la charge du partenaire

Kit communication :
e mailing, affiche, google forms d’inscription
e questionnaire de satisfaction




L’EQUIPE ORGANISATIONNELLE

e Besoins humains du partenaire:
e 1référent chargé.e du projet
e 1agent d'accueil sur le lieu de I'événement

e Besoins humains de Balise Psy :

e 6-8 livres vivants

e 1équipe encandrante composée de 2 salariés de Balise Psy
e Imédecin psychiatre et/ou 1psychologue



Prestation

Formule %
journée
de 9h a 12h

Temps de
préparation /
coordination

Description

Mobilisation de 6 a 8 livres vivants, présence, animation le jour |

Recrutement, accompagnement des livres, coordination, repérage des lieux, 2
réunions préparatoires, kit com,
frais de repas

Devis sur demande




RETROPLANNING DU PROJET

J-45 J-30 J-15 J+7

REUNION DE DEBRIEF
DE ’EVENEMENT

BILAN DE L’ACTION
RETOUR RESULTATS
DU QUESTIONNAIRE

REUNION DE

VISITE SUR SITE + REUNION DE PREPARATION N°2
PREPARATION N°1 PLAN DES LIEUX AVEC LES LIVRES

COMMUNICATION
A DESTINATION DU PUBLIC




Pascal ALLARD
Directeur de Balise Psy
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0693 93 64 84



